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BeneDetto
QUARESIMA 2024 

CRISTO ABITI PER LA VOSTRA FEDE NEI VOSTRI CUORI (Ef 3,17) 
[...] Dio non si è stancato di noi. Accogliamo la Quaresima come il tempo forte in cui la sua Parola ci 
viene nuovamente rivolta: «Io sono il Signore, tuo Dio, che ti ho fatto uscire dalla terra d’Egitto, 
dalla condizione servile» (Es 20,2). È tempo di conversione, tempo di libertà. Gesù stesso, come 
ricordiamo ogni anno la prima domenica di Quaresima, è stato spinto dallo Spirito nel deserto per 
essere provato nella libertà. Per quaranta giorni Egli sarà davanti a noi e con noi: è il Figlio 
incarnato. A differenza del Faraone, Dio non vuole sudditi, ma figli. Il deserto è lo spazio in cui la 
nostra libertà può maturare in una personale decisione di non ricadere schiava. Nella Quaresima 
troviamo nuovi criteri di giudizio e una comunità con cui inoltrarci su una strada mai percorsa. [...] 
È tempo di agire, e in Quaresima agire è anche fermarsi. Fermarsi in preghiera, per accogliere la 
Parola di Dio, e fermarsi come il Samaritano, in presenza del fratello ferito. L’amore di Dio e del 
prossimo è un unico amore. Non avere altri dèi è fermarsi alla presenza di Dio, presso la carne del 
prossimo. Per questo preghiera, elemosina e digiuno non sono tre esercizi indipendenti, ma un 
unico movimento di apertura, di svuotamento: fuori gli idoli che ci appesantiscono, via gli 
attaccamenti che ci imprigionano. Allora il cuore atrofizzato e isolato si risveglierà. Rallentare e 
sostare, dunque. La dimensione contemplativa della vita, che la Quaresima ci farà così 
ritrovare, mobiliterà nuove energie. Alla presenza di Dio diventiamo sorelle e fratelli, sentiamo gli 
altri con intensità nuova: invece di minacce e di nemici troviamo compagne e compagni di viaggio. 
È questo il sogno di Dio, la terra promessa verso cui tendiamo, quando usciamo dalla schiavitù. [...] 

(Dal Messaggio per la quaresima 2024 di Papa Francesco) 

L'anno della preghiera voluto da Papa Francesco in preparazione al giubileo del 2025 ci invita a 
non perdere quanto abbiamo vissuto e imparato durante l'anno pastorale 2022/2023, quando su 
suggerimento dell'Arcivescovo Mario abbiamo dato una singolare importanza alla ripresa del 
programma pastorale del Cardinale Carlo Maria Martini "La dimensione contemplativa della 
vita". La verifica costante della preghiera personale e di quella comunitaria non riguarda 
un aspetto "estetico" ma piuttosto è urgenza di chi cura la propria spiritualità come 
dimensione fondamentale della relazione con Dio e con i propri fratelli e sorelle. Essere 
uomini e donne di preghiera è dimensione fondamentale della vita credente. 
Vi suggerisco alcune attenzioni che possono aiutarci a vivere la preghiera come conversione del 
cuore: 
- creare una regola quotidiana per la preghiera. Certo è possibile utilizzare anche i ritagli di 

tempo e le occasioni per la preghiera ma una preghiera curata nei tempi e nei modi dona 
profondità interiore, educa allo stupore, rinnova i propositi buoni che vengono dalle mozioni 
interiori frutto dello Spirito. 

- Aderire a gruppi di preghiera nei quali troviamo una sintonia spirituale. Talora pregare da soli 
è difficile, la presenza e la testimonianza di fratelli e sorelle ci aiuta ad essere tenaci nella fedeltà, a 
non rimandare. 

- Avere l'umiltà di riconoscere che a pregare si impara pregando. Si può chiedete aiuto ad un 
presbitero o a chi accanto a noi vediamo più motivato nella sua esperienza di fede: qualche 
suggerimento, la proposta di un testo, possono essere aiuti preziosi.  

Vi aspetto per gli Esercizi spirituali a Caidate. Buon tempo di Quaresima.                      don Roberto 



«CREDO» 
Ogni sera alle 20,32, dal 18 febbraio al 27 marzo 
l'Arcivescovo Mario offrirà una breve riflessione a 
partire da una parola o una frase di una delle 
preghiere cristiane più antiche: il Credo, appunto, 
nella formulazione del “Simbolo degli apostoli”.  
I video verranno trasmessi alle 20.32 di ogni sera 
su www.chiesadimilano.it e su youtube.com/
chiesadimilano (dove resteranno disponibili 
anche successivamente), su Telenova (canale 
18 del digitale), su Radio Marconi e i social 
diocesani. 

INIZIO DEL TEMPO DI QUARESIMA - Domenica 18 febbraio 
Ritiro Spirituale 

16.00  Meditazione in Chiesa proposta da don Roberto in Chiesa a Albizzate 
16.45  adorazione eucaristica e conclusione con la Santa Messa alle 18.00. 

Santi Esercizi Spirituali 
Predicatore don Luigi Ferè  

Lunedì 19 febbraio 
6.30 - 8.00 Santa Messa e adorazione Albizzate 
8.30 - 9.30 Santa Messa e adorazione Albizzate 
18.00  Santa Messa   Menzago 
20.45  Esercizi Spirituali  Caidate 

Martedì 20 febbraio 
6.30 - 8.00 Santa Messa e adorazione Albizzate 
17.30  Santa Messa e adorazione Valdarno 
18.15  Santa Messa e adorazione Albusciago 
20.45  Esercizi Spirituali  Caidate  

Mercoledì 21 febbraio 
6.30 - 8.00 Santa Messa e adorazione Albizzate 
8.30 - 9.30 Santa Messa e adorazione Albizzate 
18.00  Santa Messa e adorazione Albizzate 
20.45  Esercizi Spirituali  Caidate 

Giovedì 22 febbraio 
6.30 - 8.00 Santa Messa e adorazione Albizzate 
8.30 - 9.30 Santa Messa e adorazione Quinzano 
18.15  Santa Messa e adorazione Albizzate 
20.45  Adorazione Eucaristica Caidate 

Venerdì 23 febbraio 
8.30  Via Crucis   Albizzate - Caidate 
15.00  Via Crucis   Quinzano - Sumirago 
16.00 - 16.15 Via Crucis bambini  Sumirago 
16.45 - 17.00 Via Crucis bambini  Albizzate 
18.00  Via Crucis    Albusciago 
18.00  Via Crucis    Valdarno 
20.45  Via Crucis   Menzago 

24 febbraio 
11.00 - 11.45 Adorazione Eucaristica Valdarno 
15.00 - 16.30 Confessioni   Albizzate - Quinzano 

UN NUOVO LOGO  
PER LA COMUNITÀ 

PASTORALE 
In questa prima domenica di 
Quaresima presento al la 
Comunità il nuovo Logo che 
caratterizzerà la nostra realtà 
parrocchiale. Trovate in fondo alle Chiese un 
pieghevole che illustra nei particolari l'immagine. 
Vi invito a leggerlo e farne occasione di dialogo e 
di riflessione in famiglia e nei gruppi. Il Logo non 
può essere utilizzato senza l'autorizzazione scritta 
del Parroco.                                          don Roberto

https://www.chiesadimilano.it/
https://www.youtube.com/chiesadimilano
https://www.youtube.com/chiesadimilano


Celebrazioni della Comunità Pastorale 18 - 25  febbraio 2024 
ESERCIZI SPIRITUALI PER LA COMUNITÀ PASTORALE

PELLEGRINAGGIO IN FRANCIA 
Luoghi d'arte e religione 

Parigi, Nevers, Chartres, 
Mont San Michel, Lisieux 

22 - 27 aprile 2024 
in autobus, 

minimo 25 partecipanti. 
Quota indicativa euro 1.500 

Preiscrizioni entro e non oltre il 24 febbraio 
chiamare don Angelo +39 338 5494104 

o Cristiana +39 349 4993456 

quaresima di carità 
Caritas Parrocchiale 
La Quaresima è per i cristiani un tempo in 
cui sperimentare la rinuncia, finalizzata alla 
carità concreta, alla condivisione con chi è 
più povero. 
Continueremo la raccolta di alimenti per 
le famiglie più bisognose delle nostre 
Parrocchie. Ai bambini e ai ragazzi 
viene proposto di finalizzare il frutto delle 
loro rinunce per l'acquisto di materiale 
didattico destinato ai loro coetanei che 
non possono permettersi l'acquisto di 
matite, colori, penne, quaderni, album... o 
di sussidi per l'apprendimento. Fin d'ora 
grazie a chi accoglierà questo invito. 

Domenica 18 febbraio - Prima Domenica di Quaresima 
Is 57,21 – 58,4a; Sal 50; “Pietà di me, o Dio, nel tuo amore” 2Cor 4,16b – 5,9; Mt 4,1-11 

08.15 
09.00 
09.30 

10.00 

10.15     
10.45     
11.15 

11.30 
16.00 
17.30 
18.00

Albizzate     
Sumirago 
Menzago 

Albizzate 

Albusciago   
Quinzano  
Caidate  

Albizzate 
Albizzate 
Sumirago 
Albizzate

don Enrico 
don Mattia 
don Angelo 

don Enrico 

don Roberto 
don Mattia 
don Angelo 

don Roberto 
don Roberto 
don Enrico 
don Roberto

Santa Messa  
Santa Messa - Arturo Pozzi 
Santa Messa - Luigi Tonelli; Maria Vanzini; Germano Tobaldo 
Defunti Famiglie Tobaldo e Toso; Bruna Franceschini; 
Bernardino Frigo  
Santa Messa - Defunti Famiglie Chiodaroli, Visigalli, Frontini, 
Munari, Perfetti; Luigino, Angelo, Norma e Famiglia 
Santa Messa  
Santa Messa - Carlo Pozzi; Giovanna Chinetti 
Santa Messa - Defunti Famiglie Guidali, Sommaruga, 
Borroni, Fumagalli; Tarcisio Bottelli; Giovanna e Maria Zampese 
Santa Messa - Ermanno Puricelli; Ilda Victoria Ruiz 
Ritiro spirituale all'inizio del tempo di Quaresima 
Santa Messa  
Santa Messa - Rosangela Talamone 

Lunedì 19 febbraio - Prima di Quaresima 
Gen 2,18-25; Sal 1; “Chi segue il Signore avrà la luce della vita”; Pr 1,1a.20-33; Mc 5,1-12a 

06.30 - 08.00 
08.30 
18.00 
20.45 

Albizzate 
Albizzate     
Menzago 
Caidate 

Santa Messa e adorazione 
Santa Messa e adorazione - Antonio Cantisani 
Santa Messa e adorazione 
Esercizi Spirituali - preghiera e predicazione 

 Martedì 20 Febbraio - Prima di Quaresima 
Gen 3,1-8; Sal 118 “Beato chi è fedele alla legge del Signore “; Pr 3,1-10; Mt 5,13-16

06.30 - 08.00 
08.30 
17.30 
18.15 
20.45 

Albizzate 
Albizzate 
Valdarno 
Albusciago 
Caidate 

Santa Messa e adorazione 
Lodi mattutine 
Santa Messa plurintenzionale - adorazione 
Santa Messa e adorazione 
Esercizi Spirituali - preghiera e predicazione 



Ricordiamo nella preghiera coloro che nei giorni scorsi abbiamo affidato alla misericordia del 
Padre: Albizzate: Francesca Cipolletta di anni 54; Albusciago: Antonio Allocchio di anni 92.

Mercoledì 21 febbraio - Prima di Quaresima 
Gen 4,1-16; Sal 118 “Pietà di me, o Dio; purificami con la tua parola”; Pr 3,19-26; Mt 5,17-19 

06.30 - 08.00 
08.30 

18.00 
20.45

Albizzate 
Albizzate 

Sumirago 
Caidate 

Santa Messa e adorazione 
Santa Messa e adorazione - Carmela Marinaccio, Michele Contillo, 
Michele Incarnato, Nonna Rosina 
Santa Messa plurintenzionale - adorazione 
Esercizi Spirituali - preghiera e predicazione 

Giovedì 22 febbraio - Prima di Quaresima 
Gen 4,25-26; Sal 118 “Nel fare il tuo volere è tutta la mia gioia”; Pr 4,1-9; Mt 5,20-26

06.30 - 08.00 
08.30 
08.30 
18.15 
20.45

Albizzate 
Albizzate 
Quinzano 
Albizzate 
Caidate

Santa Messa e adorazione 
Lodi mattutine 
Santa Messa e adorazione 
Santa Messa plurintenzionale - adorazione 
Esercizi Spirituali - Adorazione eucaristica

Venerdì 23 febbraio  
Giorno Aliturgico

08.30 
08.30 
15.00 
15.00 
16.00 
16.45 
18.00 
18.00 
18.00 - 20.00 
20.45

Albizzate 
Caidate 
Quinzano 
Sumirago 
Sumirago 
Albizzate 
Albusciago 
Valdarno 
Albizzate 
Menzago

don Roberto 
don Enrico 
don Roberto 
don Angelo 
don Roberto 
don Enrico 
don Enrico 
don Angelo 
don Roberto 
don Roberto

Via Crucis 
Via Crucis  
Via Crucis  
Via Crucis  
Via Crucis con i ragazzi e le ragazze 
Via Crucis con i ragazzi e le ragazze 
Via Crucis 
Via Crucis 
Confessioni 
Via Crucis 

Sabato 24 febbraio - Vigilia della festa   
Os 6,4-6; Sal 111 “Beato l’uomo che teme il Signore”; Rm 13,9b-14; Mt 12,1-8  

11.00 - 11.45 
15.00 - 16.30 
15.00 - 16.30 
17.00 
17.00 
18.15 

18.15 
18.30

Valdarno 
Albizzate 
Quinzano 
Albusciago 
Valdarno 
Caidate 

Quinzano 
Albizzate

don Angelo 
don Mattia 
don Angelo 
don Enrico 
don Enrico 

don Mattia 
don Roberto 

Adorazione eucaristica 
Confessioni 
Confessioni 
Santa Messa - Rosa Bidoglio; Pierina Mazzetti 
Santa Messa - Umberto e Carlo 
Santa Messa - Giovanni Bergamaschi, Adriano 
Ceppi; Defunti Famiglie Moliani e Baron; Rita Rossi 
Santa Messa - Leda Bosi 
Santa Messa - Pierluigi Saporiti; Silvia e Vittorio; 
Giorgio ed Enrico

Didascalia Domenica 25 febbraio - Seconda Domenica di Quaresima 
Dt 5,1-2.6-21; Sal 18 “Signore, tu solo hai parole di vita eterna”; Ef 4,1-7, Gv 4,5-42 

08.15 
09.00 
09.30 
10.00 
10.15     
10.45     

11.15 
11.30 
17.30 
18.00

Albizzate     
Sumirago 
Menzago 
Albizzate 
Albusciago   
Quinzano  

Caidate  
Albizzate 
Sumirago 
Albizzate

don Roberto 
don Angelo 
don Enrico 
don Roberto 
don Mattia 
don Angelo 

don Mattia 
don Enrico 
don Roberto 
don Mattia

Santa Messa  
Santa Messa  
Santa Messa - Teresa Cenzato  
Santa Messa - Defunti Famiglie Oriboni, Saporiti, Del Frate 
Santa Messa - Vincenzo Cabinio 
Santa Messa - Defunti Famiglie Roma, Sarman, Gaiatto;  
Rino Tibiletti; Liana Cova 
Santa Messa  
Santa Messa - Leonilde ed Ermanno Riganti 
Santa Messa  
Santa Messa - Defunti Famiglie Broggi e Tadini 


